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MÓDULO 1 

Fundamentos del Dinero y la Economía 
Guía gratuita · Un adelanto del libro 

Pagamos con el móvil, oímos hablar de criptomonedas y vemos cómo suben los precios del 
súper… pero ¿alguna vez nos hemos preguntado QUÉ ES REALMENTE EL DINERO? ¿Por qué un 
trozo de papel, o un simple número en una pantalla, vale algo? 

Este primer módulo del libro vuelve al principio para entender el presente: recorre miles de años 
de historia, desmonta los mitos más comunes sobre el dinero y explica por qué la economía sube 
y baja como si respirara. Aquí te dejamos un adelanto de lo que vas a descubrir. 

“EL VALOR DEL DINERO NO ESTÁ EN EL OBJETO, SINO EN LA 

CONFIANZA COLECTIVA.” 

01 · LA HISTORIA DEL DINERO 

DE LA NECESIDAD AL SISTEMA MONETARIO MODERNO 

Todo empezó mucho antes de las monedas. Las primeras comunidades humanas descubrieron 
que, si a unas les sobraba pescado y a otras trigo, podían intercambiar sus EXCEDENTES y vivir 
mejor. Así nació el TRUEQUE. Pero tenía un problema enorme: no siempre coincidía lo que uno 
ofrecía con lo que el otro necesitaba, y cargar vasijas o pescado durante kilómetros no era nada 
práctico. La solución llegó con el METAL (oro, plata y bronce), que no se pudría, se podía dividir, 
pesar y guardar. Por primera vez existía un “lenguaje común del valor”. 

A partir de ahí, la historia se acelera. Los FENICIOS, los grandes navegantes del Mediterráneo, 
crearon la primera red de comercio internacional y convirtieron la plata en su “pasaporte comercial”. 
En CHINA se fabricaron las primeras monedas estandarizadas, el pensador Guan Zhong ya advertía 
hace 2.700 años de los peligros de la inflación, y bajo las dinastías Tang y Song nació el primer 
PAPEL MONEDA de la historia. En la Europa medieval, las ferias y las letras de cambio permitieron 
comerciar sin cargar cofres llenos de monedas, y los MEDICI de Florencia levantaron la banca 
moderna con una herramienta que todavía usamos: la contabilidad por partida doble. 

El último gran salto llegó en el siglo XX. Durante mucho tiempo, cada billete estuvo respaldado 
por oro (el PATRÓN ORO), hasta que en 1971 Estados Unidos rompió definitivamente ese vínculo. 
Desde entonces vivimos con DINERO FIDUCIARIO: un dinero que no vale por el metal, sino por la 
CONFIANZA de todos en que mañana seguirá valiendo. 
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02 · ¿POR QUÉ USAMOS DINERO? 

FUNCIONES, MITOS Y GRANDES PENSADORES 

Para que algo funcione como dinero debe cumplir cuatro funciones: servir como MEDIO DE 
CAMBIO (para comprar y vender sin trueque), como UNIDAD DE CUENTA (para poner precios y 
comparar), como DEPÓSITO DE VALOR (para ahorrar y usarlo más adelante) y como PATRÓN DE 
PAGO DIFERIDO (para comprometer pagos futuros, como un sueldo, un alquiler o un préstamo). 
Si alguna de ellas falla —por ejemplo, cuando la inflación se dispara—, todo el sistema empieza a 
tambalearse. 

El módulo también desmonta mitos muy extendidos: el dinero NO ha existido siempre, hoy NO 
está respaldado por oro y los bancos NO se limitan a prestar lo que depositamos (algo que 
veremos a fondo en el Módulo 2). Y nos invita a escuchar a quienes pensaron el dinero antes que 
nadie: Jenofonte, Platón, Aristóteles, Guan Zhong y Adam Smith. Con matices distintos, todos 
llegaron a una misma conclusión que sigue vigente: el dinero es un MEDIO, nunca un fin, y funciona 
gracias a un contrato social invisible basado en la confianza. 

UNA ECONOMÍA JUSTA NO SE MIDE POR CUÁNTO DINERO ACUMULA 

SINO POR CUÁNTO MEJORA LA VIDA DE LAS PERSONAS 

03 · COYUNTURA ECONÓMICA Y CICLOS 

EL MOVIMIENTO NATURAL DE LAS ECONOMÍAS 

Igual que el día y la noche o las estaciones del año, la economía también se mueve en CICLOS. La 
COYUNTURA ECONÓMICA es la “fotografía” de un momento concreto: cómo están el consumo, 
la producción, el empleo, la inversión y los precios. Para leerla usamos indicadores como el PIB (el 
valor de todo lo que produce un país), aprendemos a distinguir el crecimiento REAL del NOMINAL 
—porque si todo precio sube un 10 %, el país no produce más: solo es más caro— y entendemos 
por qué la PRODUCTIVIDAD y el EMPLEO no siempre van de la mano. 

Pero la economía no son solo números: son PERSONAS. El optimismo y el pesimismo mueven el 
consumo y la inversión, y pueden convertir una crisis en algo mucho más profundo (como muestra 
la curiosa “paradoja del ahorro”). Por eso las economías atraviesan cinco fases —EXPANSIÓN, AUGE, 
RECESIÓN, DEPRESIÓN y RECUPERACIÓN—, empujadas por la política monetaria y fiscal, la 
tecnología, las crisis financieras o sucesos como guerras y pandemias. Saber en qué momento del 
ciclo estamos cambia por completo cómo conviene ahorrar, invertir o endeudarse. 
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¿SABÍAS QUE…? 

• La palabra BANCO viene de la “banca”: la mesa sobre la que los cambistas medievales hacían 
sus operaciones. 

• China usó papel moneda —el “jiaozi”— siglos antes que Europa. 

• Hasta 1971, los dólares podían cambiarse por oro. Hoy ninguna gran moneda del mundo está 
respaldada por ese metal. 

• En la crisis argentina de 2001, varias provincias emitieron sus propias “cuasimonedas”… y la gente 
dejó de quererlas en cuanto no servían para pagar impuestos. La confianza lo es todo. 

 

ESTO ES SOLO EL COMIENZO 

En el libro completo, cada uno de estos temas se desarrolla con ejemplos, diálogos con los grandes 
pensadores, ilustraciones y hojas de actividades para trabajar en clase o por cuenta propia. El 
Módulo 1 es la base de todo lo que viene después: los bancos, las tasas de interés, el ahorro, la 
inversión, las empresas y las nuevas finanzas digitales. 

Entender el dinero es el primer paso para decidir tu propio camino. 


