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MÓDULO 3 

Finanzas Personales 
Guía gratuita · Un adelanto del libro 

Recibimos una paga, una beca o nuestro primer sueldo y, casi sin darnos cuenta, a fin de mes ya 
no queda nada. ¿En qué se fue? ¿Por qué hay personas con ingresos modestos que logran ahorrar 
y otras con sueldos altos que nunca llegan? La respuesta no está en cuánto ganamos, sino en 
CÓMO GESTIONAMOS NUESTRO PROPIO DINERO. 

Este tercer módulo baja del sistema financiero a nuestra propia vida: aprender a ahorrar, usar la 
tarjeta de crédito sin caer en sus trampas y armar un presupuesto que nos devuelva el control. Aquí 
te dejamos un adelanto de lo que vas a descubrir. 

AHORRAR SIGNIFICA TOMAR UNA DECISIÓN SOBRE EL TIEMPO 

01 · EL AHORRO 

POR QUÉ Y CÓMO HACERLO 

Ahorrar no es esconder billetes en una alcancía. Es renunciar a una parte del consumo de hoy 
para usarla mañana, lo que los economistas llaman CONSUMO DIFERIDO: el gasto no desaparece, 
solo se traslada en el tiempo. Y no depende tanto de lo que ganamos como de nuestros HÁBITOS: 
controlar los gastos, evitar las compras impulsivas, distinguir las NECESIDADES de los DESEOS y 
fijarnos objetivos. El módulo también separa dos ideas que solemos confundir: el AHORRO 
protege el dinero y la INVERSIÓN intenta hacerlo crecer, aceptando más riesgo. Primero se 
construyen los cimientos; después, se hace crecer. 

Para pasar de la intención a la acción, el libro propone métodos sencillos: “págate primero a ti” 
(si cobras 500 € y decides ahorrar un 10 %, separas 50 € apenas empieza el mes), la regla del 50-
30-20 (necesidades, deseos y ahorro) y la AUTOMATIZACIÓN, porque lo que no se ve, no se gasta. 
Y aquí entra en juego la fuerza más poderosa de las finanzas: el INTERÉS COMPUESTO. Ahorrar 50 
€ al mes durante 10 años en una alcancía da 6.000 €; hacerlo en una cuenta al 5 % anual da casi 
7.800 €. La diferencia no viene de ahorrar más, sino de empezar antes y dejar que el tiempo trabaje. 
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02 · LAS TARJETAS DE CRÉDITO 

UNA HERRAMIENTA ÚTIL… O UNA TRAMPA PELIGROSA 

Una tarjeta de crédito permite algo tan cómodo como peligroso: GASTAR HOY DINERO QUE 
TODAVÍA NO TENEMOS. Al pagar, es el banco quien adelanta el dinero al comercio, y nosotros se 
lo devolvemos más tarde, dentro de un LÍMITE DE COMPRA que fija el banco según nuestra 
capacidad de pago. No hay que confundirla con la tarjeta de débito, que solo usa el dinero que ya 
tenemos en la cuenta y no implica ningún préstamo. 

La gran decisión llega cada fin de mes, con el resumen. Si pagamos el TOTAL, la tarjeta cumple 
su función y no nos cuesta casi nada. Si pagamos solo una parte, la deuda no desaparece: se 
traslada al futuro y empieza a generar intereses ALTOS y ACUMULATIVOS, que crecen como el 
interés compuesto aunque no volvamos a comprar nada. El módulo completa el tema con la 
seguridad en los pagos online (el phishing, las webs falsas y el robo de datos en redes wifi públicas), 
porque en el mundo digital el dinero no se roba con violencia, sino con información. 

UNA TARJETA DE CRÉDITO NO ES DINERO EXTRA 

ES DINERO PRESTADO QUE HABRÁ QUE DEVOLVER 

03 · EL PRESUPUESTO PERSONAL 

UNA HERRAMIENTA PARA CONTROLAR TU DINERO 

Ahorrar, entender los intereses y usar bien la tarjeta tienen algo en común: necesitamos saber 
qué queremos hacer con nuestro dinero. Para eso existe el PRESUPUESTO PERSONAL, que no es 
cosa de contables, sino un plan sencillo que responde a tres preguntas: ¿cuánto dinero tengo?, 
¿en qué lo gasto? y ¿qué quiero hacer con él? El módulo enseña a distinguir los tipos de INGRESOS 
(activos, variables, pasivos y también los futuros, que dependen de nuestra formación) y de 
GASTOS (fijos, variables y discrecionales). 

La clave está en REGISTRAR los gastos, porque así aparecen las FUGAS: pequeños gastos que 
pasan desapercibidos y que, sumados, marcan la diferencia. A partir de ahí, el presupuesto se 
convierte en un ciclo que se repite cada mes: identificar ingresos, identificar y clasificar gastos, fijar 
objetivos de ahorro y ajustar. La regla de oro es simple: si gastas menos de lo que ingresas, avanzas; 
si gastas más, te endeudas. Lejos de ser una limitación, el presupuesto es una herramienta de 
libertad: DECIDIR TÚ, EN LUGAR DE QUE EL DINERO DECIDA POR TI. 
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¿SABÍAS QUE…? 

• 100 € al 10 % durante 3 años se convierten en 130 € con interés simple, pero en 133,10 € con 
interés compuesto: los intereses también ganan intereses. 

• La palabra AUTOMATIZAR viene del griego “auto”, por sí mismo: ahorrar en automático funciona 
igual que andar en bicicleta, al principio cuesta y luego sale solo. 

• Los intereses de una tarjeta de crédito suelen ser mucho más altos que los de una hipoteca, 
porque no exigen garantías y el dinero está disponible al instante. 

• La mayoría de los robos digitales no usan la fuerza, sino el engaño: el phishing imita a bancos y 
tiendas conocidas para que entreguemos nuestros datos. 

ESTO ES SOLO EL COMIENZO 

En el libro completo, cada uno de estos temas se desarrolla con ejemplos, fórmulas de interés 
explicadas paso a paso, casos prácticos, ilustraciones y un ejercicio de presupuesto mensual para 
practicar. El Módulo 3 es el puente entre entender el sistema financiero y dar el salto a los mercados 
y la inversión. 

 

 


