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MÓDULO 4 

Mercados e Instrumentos Financieros 
Guía gratuita · Un adelanto del libro 

Oímos que “la bolsa subió”, que alguien se hizo rico con unas acciones o que otro lo perdió todo 
en una noche. Pero ¿QUÉ ES REALMENTE INVERTIR? ¿Qué compramos cuando compramos una 
acción? ¿Y por qué tanta gente gana… y tanta otra pierde? 

Este cuarto módulo del libro entra en el mundo de los mercados: los instrumentos con los que el 
ahorro se convierte en empresas y progreso, el lugar donde se compran y se venden y, lo más 
importante, la cabeza y los valores de quien invierte. Aquí te dejamos un adelanto de lo que vas a 
descubrir. 

EL DINERO SOLO CREA VALOR CUANDO ENCUENTRA 

UNA BUENA IDEA 

01 · LAS ACCIONES 

SER DUEÑO DE UNA EMPRESA 

Todo empieza con un problema: la empresa ABC tiene una gran idea y necesita construir una 
planta, pero el banco no quiere asumir el riesgo. ¿La solución? Dividir la empresa en pequeñas 
partes y venderlas a los inversores. Cada una de esas partes es una ACCIÓN, y quien la compra 
deja de ser un ACREEDOR para convertirse en PROPIETARIO: si la empresa crece, gana; si la 
empresa tiene problemas, pierde. Quien prefiere prestar el dinero a la empresa en lugar de ser 
socio compra BONOS; tema que se explica a fondo en el libro. 

Al hablar de acciones, distinguimos dos tipos: comunes y preferentes. Los derechos del accionista 
dependen del tipo de acción que compra. También es clave diferenciar el MERCADO PRIMARIO, 
donde la empresa vende sus acciones por primera vez (la famosa IPO), del MERCADO 
SECUNDARIO, donde los inversores compran y venden entre sí los títulos que ya poseen. Si ABC 
salió al mercado a 10 € y ahora cotiza a 13,50 €, quien vende obtiene una ganancia del 35 %. Aquí 
aparecen conceptos esenciales como los DIVIDENDOS, la RENTABILIDAD ESPERADA y la 
VOLATILIDAD, porque al comprar una acción no compramos el pasado de una empresa, sino una 
expectativa sobre su futuro. 
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02 · FONDOS, ÍNDICES Y ETF 

LA INTELIGENCIA COLECTIVA DEL MERCADO 

¿Y si queremos invertir, pero no sabemos analizar empresas o no contamos con mucho capital? 
Para eso están los FONDOS DE INVERSIÓN: juntan el ahorro de miles de personas (10.000 
inversores con 100 € cada uno reúnen el millón que requiere un gran proyecto) y lo gestionan de 
forma profesional y DIVERSIFICADA. Diversificar no elimina las pérdidas, pero sí la dependencia 
de un único resultado: quien apuesta todo a una sola acción puede perderlo todo; quien reparte 
su dinero entre cincuenta apenas nota la caída de una de ellas. 

Los ÍNDICES, como el S&P 500, el MSCI World, el IBEX 35 o el Merval, funcionan como 
termómetros: muestran la marcha de un mercado. No se puede comprar un índice… pero sí un 
ETF, un fondo que replica un índice completo y cotiza en bolsa como una acción. Así, con una sola 
operación y a muy bajo costo, cualquier pequeño ahorrista puede invertir en cientos de empresas 
a la vez. Por eso los ETF se han convertido en una de las herramientas más populares de las finanzas 
actuales. 

NO SE TRATA DE ELEGIR LA MEJOR EMPRESA 

SINO DE PARTICIPAR EN EL CRECIMIENTO DEL SISTEMA 

03 · EL MERCADO DE DERIVADOS 

EL PODER (Y EL PELIGRO) DEL APALANCAMIENTO 

Un agricultor siembra hoy y no sabe a qué precio venderá su trigo dentro de seis meses. ¿Y si 
pudiera fijarlo ya? Así nacieron los DERIVADOS: contratos cuyo valor depende de otro activo, como 
una sombra que se mueve según la persona que la proyecta. Aquí nos encontramos con tres 
grandes familias: los FUTUROS (acordar hoy un precio para mañana), las OPCIONES (pagar una 
prima por el derecho, pero no la obligación, de comprar o vender) y los SWAPS (intercambiar 
pagos, por ejemplo, de intereses). 

Nacieron para PROTEGERSE del riesgo, como un seguro, pero también se usan para ESPECULAR. 
Y ahí aparece el APALANCAMIENTO: con 1.000 € se puede controlar una posición de 10.000 €. Si 
el precio sube un 10 %, duplicamos el dinero; si baja un 10 %, lo perdemos todo. El apalancamiento 
no crea ganancias: MULTIPLICA LOS RESULTADOS, buenos o malos. Por eso aquí no se enseña a 
ganar rápido, sino a entender por qué tantos pierden rápido. 
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04 · LA BOLSA DE COMERCIO 

EL CORAZÓN DEL SISTEMA 

La bolsa no es un casino: es el gran punto de encuentro entre quienes tienen dinero para invertir 
y quienes lo necesitan para crecer. La primera bolsa moderna nació en Ámsterdam a comienzos 
del siglo XVII, cuando la Compañía de las Indias Orientales vendió participaciones para financiar 
sus viajes. Hoy, las bolsas de comercio existen en todo el mundo, de Nueva York y Madrid a Buenos 
Aires, México o São Paulo. Su tarea es ASIGNAR EL CAPITAL y FINANCIAR EMPRESAS, y con ello 
impulsar el empleo y la innovación. 

¿Quién decide cuánto vale una acción? En realidad, nadie en concreto. El precio surge del 
equilibrio entre la OFERTA (los que quieren vender) y la DEMANDA (los que quieren comprar): si 
hay más compradores que vendedores, el precio sube; si pasa lo contrario, baja. Esto ocurre 
segundo a segundo mientras la bolsa está abierta (el llamado mercado continuo) y también en 
unas subastas que se hacen al principio y al final de cada sesión. En la bolsa participan personas 
que invierten sus ahorros, grandes instituciones como bancos o fondos, y los creadores de 
mercado, que siempre están dispuestos a comprar o vender para que nunca falte con quién operar; 
es decir, garantizan la liquidez. Así, el ahorro de la gente llega directamente a las empresas sin que 
un banco tenga que hacer de intermediario: es lo que se conoce como desintermediación. 

05 · EL RIESGO 

LA PSICOLOGÍA DEL INVERSOR 

Muchas veces, el peor enemigo de quien invierte no es el mercado, sino uno mismo. Cuando hay 
pánico y todo cae, invertir da miedo… justo cuando los precios están más baratos. Cuando hay 
euforia y todo sube, parece que no hay ningún riesgo… justo cuando los precios están más caros. 
Tres emociones nos juegan malas pasadas: el MIEDO, la CODICIA (el famoso FOMO, ese miedo a 
quedarnos fuera mientras los demás ganan) y el EFECTO MANADA (hacer lo mismo que todos sin 
pararnos a pensar). Juntas nos empujan al error más común: COMPRAR CARO Y VENDER BARATO. 
Y no es nada nuevo: pasa una y otra vez desde la tulipomanía holandesa del siglo XVII, una 
auténtica locura colectiva por los tulipanes. 

Hay una confusión muy habitual que conviene aclarar: VOLATILIDAD y RIESGO no son lo mismo. 
La volatilidad es cuánto sube y baja un precio; el riesgo es perder dinero para siempre. Que una 
acción baje un día no significa que hayamos perdido: esas subidas y bajadas solo se convierten en 
pérdidas reales si vendemos en el peor momento. Por eso es tan importante el HORIZONTE 
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TEMPORAL, es decir, el tiempo que pensamos mantener la inversión: a largo plazo, el tiempo juega 
a favor de quien sabe esperar. Al final, invertir bien no depende de ser más listo que los demás, 
sino del TEMPERAMENTO: saber mantener la calma. 

06 · LA ÉTICA DEL MERCADO 

GANAR SIN DESTRUIR 

Aquí cerramos con la pregunta más olvidada del mundo financiero: no solo cuánto ganamos, sino 
CÓMO LO GANAMOS. Invertir es poner el dinero a trabajar en proyectos en los que creemos; 
especular es apostar al precio del corto plazo. Y hay dos maneras de ganar: CREAR VALOR, 
aportando algo útil para que todos salgan beneficiados, o EXTRAER VALOR, ganando a costa de 
otros mediante el engaño, la manipulación o la información privilegiada. Un billete no dice cómo 
fue ganado, pero cada inversión decide qué tipo de mundo financiamos. 

Para pensarlo, en nuestro libro recurrimos a tres miradas: Adam Smith y su “mano invisible”, que 
solo funciona dentro de reglas justas; Lao Tse y el equilibrio, porque todo exceso acaba 
volviéndose en contra; y Jenofonte, para quien la verdadera riqueza está en el uso inteligente de 
los recursos. 

¿SABÍAS QUE…? 

• La primera bolsa moderna nació en Ámsterdam en el siglo XVII para financiar los viajes de la 
Compañía de las Indias Orientales. 

• Durante la tulipomanía holandesa, un solo bulbo de tulipán llegó a costar más que una casa. 

• El S&P 500 reúne a las 500 mayores empresas de la bolsa estadounidense, y el MSCI World, a 
más de mil quinientas empresas de los países desarrollados. 

• El uso irresponsable y masivo de derivados complejos fue una de las causas de la gran crisis 
financiera de 2008. 

ESTO ES SOLO EL COMIENZO 

En el libro completo, cada uno de estos temas se desarrolla con ejemplos, casos reales e 
ilustraciones, junto con los bonos y el lenguaje de la deuda y los grandes índices de Europa, 
Estados Unidos y Latinoamérica. Es el paso de ahorrador a inversor; después llegará el momento 
de entrar dentro de la empresa. 

El mercado, como la vida, premia a quien aprende a mantener la cabeza fría, el corazón 
honesto y la mirada puesta en el largo plazo. 
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